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TRAITER
D‘UN SUJET

COMBIEN ?

COMMENT ?

QUOI ?
Quel est le sujet ?

Quel produit ?
De quoi parle t’on ?

POUR QUOI ?

QUAND ?

QUI ?

Date
Période
Durée

(début/étapes/fin)
Procédures

Moyens
Circonstances

Méthodes
Conditions

Objectifs
Motivations

Causes

Qui est concerné ?
Acteurs

Bénéficiaires
Victimes
Témoins

Et qui contacter !

Quantité
Mesures
Sommes

OU ?

Lieu
Origine

Destination
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POUR QUOI ?

QUAND ?

QUI ?

Date
Période
Durée

Procédures / Moyens
Circonstances

Méthodes /Conditions

Objectifs
Motivations

Causes

Qui est concerné ?
Acteurs / Bénéficiaires

Et qui contacter !

TRAITER
D‘UN SUJET

OU ?
Lieu

Origine
Destination

COMBIEN ?

COMMENT ?

QUOI ?
Quel est le sujet ?

De quoi parle t’on ?

Q

Q

O

P

C

C

Q

Le Rotary

Le Rotary participe à l‘éradication de la polio

Le Rotary participe à l‘éradication de la polio dans le monde

Le Rotary participe à l‘éradication de la polio dans le monde, afin que plus un enfant ne souffre du
handicap ou ne succombe à cette effroyable maladie.

Le Rotary participe à l‘éradication de la polio dans le monde en vaccinant, afin que plus un enfant
ne souffre du handicap ou ne succombe à cette effroyable maladie. 

Le Rotary participe à l‘éradication de la polio dans le monde, en vaccinant 400 millions d’enfants,
afin que plus un enfant ne souffre du handicap ou ne succombe à cette effroyable maladie. 

Depuis 1978, le Rotary participe à l‘éradication de la polio dans le monde, en vaccinant 400
millions d’enfants chaque année, afin que plus un enfant ne souffre du handicap ou ne succombe à
cette effroyable maladie dans les 3 ans qui viennent. 

Quantité
Mesures
Sommes

LE ROTARY VA ÉRADIQUER LA POLIOMYÉLITE DANS LE MONDE !
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Le communiqué de presse doit
donner envie de vous publier ou
de vous contacter pour en savoir
plus.

LE COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE
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Qu’est-ce qu’un communiqué de presse ?
Un communiqué de presse est un document concis destiné aux journalistes pour diffuser des informations sur un événement spécifique.

Comment rédiger votre communiqué de presse ?
Un communiqué de presse n’excède pas 1 (idéalement) à 2 pages Word. Il répond aux 7 questions suivantes : Qui ? Quoi ? Où ?
Comment ? Pour quoi ? Combien ? Quand ? Qui contacter pour plus d’infos ? 

Trouvez un titre irrésistible
Le succès de votre communiqué de presse réside dans votre titre. L’objectif est de le rendre captivant et engageant en utilisant des
verbes d’action, un langage clair et compréhensible, tout en restant simple et court.

Quel forme ?
Pour faciliter la lisibilité de votre communiqué de presse, il est recommandé d'aérer le texte en utilisant des titres et des sous-titres, les
infos clés en gras. N'oubliez pas d'indiquer la date du communiqué et, si nécessaire, la date de l'annonce effective.

Quel fond ?
Présentez une seule nouveauté par communiqué de presse, en évitant les superlatifs tels que "exceptionnel" ou "magnifique". 
L'objectif d'un communiqué de presse est de transmettre de l'information, pas de faire de la publicité promotionnelle. 
Pour cela, il existe d'autres outils tels que les campagnes publicitaires.

LE COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE
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Le communiqué de presse doit donner envie de vous publier ou de vous contacter pour en savoir plus.



COORDONNÉES, 
PERSONNE À  CONTACTER

Nom prénom, Téléphone, e-mail
Mentionnez son expertise, 

donnez envie de l’interviewer

Qu’est-ce qu’un communiqué de presse ?
Un communiqué de presse est un document concis
destiné aux journalistes pour diffuser des informations
sur un événement spécifique.

Comment rédiger votre communiqué de presse ?
Un communiqué de presse n’excède pas 1 à 2 pages
Word. Il répond aux 7 questions suivantes : Qui ?
Quoi ? Où ? Comment ? Pour quoi ? À Quand ?
Combien ? Qui contacter pour plus d’infos ? 

Trouvez un titre irrésistible
Le succès de votre communiqué de presse réside dans
votre titre. L’objectif est de le rendre captivant et
engageant en utilisant des verbes d’action, un
langage clair et compréhensible, tout en restant simple
et court.

Quel forme ?
Pour faciliter la lisibilité de votre communiqué de
presse, il est recommandé d'aérer le texte en utilisant
des titres et des sous-titres, les infos clés en gras.
N'oubliez pas d'indiquer la date du communiqué et,
si nécessaire, la date de l'annonce effective.

Quel fond ?
Présentez une seule nouveauté par communiqué de
presse, en évitant les superlatifs tels que
"exceptionnel" ou "magnifique". L'objectif d'un
communiqué de presse est de transmettre de
l'information, pas de faire de la publicité
promotionnelle. Pour cela, il existe d'autres outils tels
que les campagnes publicitaires.

Un titre accrocheur

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Un slogan explicite, qui donne envie de lire le CP 

Lieu, date

Introduisez votre idée.
C’est votre occasion d’intéresser le journaliste (Comment cela a t’il
pu se produire?). 
Un journaliste publie ce qu’il juge intéressant pour ses lecteurs.

DEVELOPPEMENT
Donnez des infos concrètes
et intéressantes (dates,
lieux, raisons, statistiques)
QOQQCCP. Evitez les
superlatifs et les poncifs.

VISUEL
Ajoutez une photo 

L I S IB I L I TÉ
Titres,  paragraphes, infos principales en gras.
Le journaliste publiera des informations impartiales & objectives.

Des opinions tranchées
Des chiffres d’études 
Des avis d’experts
Des métaphores, petites phrases, formules… qui vont
marquer les esprits
Des exemples de clients, d’utilisateurs, de bénéficiaires
(idéalement qui puissent être interviewées par le journaliste)

QUI ÊTES-VOUS ?
Titres,  paragraphes, infos principales en gras.

Ajoutez des éléments multimedia comme des vidéos, des liens vers
des documents PDF, site web… qui rendent votre CP plus attractif.

Le communiqué de presse doit donner envie de vous
publier ou de vous contacter pour en savoir plus.LE COMMUNIQUÉ 

DE PRESSE

évocatrice avec le fichier
haute définition en pièce
jointe. Indiquez les droits.
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ASTUCE
Puisez vos idées de trame
en ayant recours à
l’intelligence Artificielle
(Mistral, Chat GPT...).

La publication du
communiqué de presse

sur Linkedin, Facebook, site
web… est devenue
incontournable.



COORDONNÉES, 
PERSONNE À  CONTACTER

Nom prénom, Téléphone, e-mail
Mentionnez son expertise, 

donnez envie de l’interviewer

Un titre accrocheur

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Un slogan explicite, qui donne envie de lire le CP 

Lieu, date

Introduisez votre idée.
C’est votre occasion d’intéresser le journaliste (Comment cela a t’il
pu se produire?). 
Un journaliste publie ce qu’il juge intéressant pour ses lecteurs.

DEVELOPPEMENT
Donnez des infos concrètes
et intéressantes (dates,
lieux, raisons, statistiques)
QOQQCCP. Evitez les
superlatifs et les poncifs.

VISUEL
Ajoutez une photo 

L I S IB I L I TÉ
Titres,  paragraphes, infos principales en gras.
Le journaliste publiera des informations impartiales & objectives.

Des opinions tranchées
Des chiffres d’études 
Des avis d’experts
Des métaphores, petites phrases, formules… qui vont
marquer les esprits
Des exemples de clients, d’utilisateurs, de bénéficiaires
(idéalement qui puissent être interviewées par le journaliste)

QUI ÊTES-VOUS ?
Titres,  paragraphes, infos principales en gras.

Ajoutez des éléments multimedia comme des vidéos, des liens vers
des documents PDF, site web… qui rendent votre CP plus attractif.

Partie 1

évocatrice avec le fichier
haute définition en pièce
jointe. Indiquez les droits.
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Partie 2

TRAITER
UN 

SUJET

COMBIEN ?

COMMENT ?

QUOI ?
Quel est le sujet ?

Quel produit ?
De quoi parle t’on ?

POUR QUOI ?

QUAND ?

QUI ?

Date
Période
Durée

(début/étapes/fin)
Procédures

Moyens
Circonstances

Méthodes
Conditions

Objectifs
Motivations

Causes

Qui est concerné ?
Acteurs

Bénéficiaires
Victimes
Témoins

Et qui contacter !

Quantité
Mesures
Sommes

OU ?

Lieu
Origine

Destination



L’information doit être organisée afin de faciliter un maximum la lecture pour le journaliste.

Un journaliste reçoit de plus en plus de messages, il faut donc aller rapidement à l’essentiel pour
qu’il puisse décider en quelques secondes s’il va :

Lire ou jeter à la poubelle votre message (d’où l’importance de l’expéditeur)
Trouver votre sujet pertinent ou pas (le titre)
Identifier de l’information à valeur ajoutée dans le contenu
Evaluer qu’il y a dans cet article matière à publier l’information dans son journal.
Appeler ou vous envoyer un email pour en savoir plus si le sujet lui parait vraiment intéressant.

Voici quelques conseils supplémentaires pour votre communiqué de presse :

Ne jamais utiliser des superlatifs (le meilleur, une innovation de rupture, une révolution,
unique sur son marché…). 

Supprimez toutes les phrases inutiles, le jargon… le communiqué de presse doit comprendre
le minimum d’informations… c’est l’entretien téléphonique qui vous permettra d’en dire plus.
Le communiqué de presse est comme un CV, il ne sert qu’à décrocher un entretien.

Ne pensez pas que le journaliste est un expert dans votre thématique (sauf exception), donc
vulgarisez et simplifiez.

LE COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE

QOQQCCP.

Un titre accrocheur qui donne envie de lire


